|  DONNEZ UNE NOUVELLE DIMENSION A VOTRE SEJOUR THERMAL

Tarifs 2024

REFLEXOLOGIE, MASSAGES ET SOPHROLOGIE

Réflexologie plantaire 50€

Réflexologie faciale 50€

Massage énergétique chinois 75€ THERMES & SPA

Chi Nei Tsang (massage spécial ventre) NOUVEAU 50€ s

Sophrologie (individuel) 50€ B D) R D A

ATELIERS SANTE

Education & la santé (10 pers. max.)
Gestion du stress et du sommeil 30€
Douleur et inflammation 30€ '
Régulation du poids et de I'appétit 30€ \‘/5‘:‘ Vs
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OSTEOPATHIE AQUATIQUE
Soins effectués par Maylis LABAFLABOURDETTE Ostéopathe D.O.

Chnmnra Alacddnnathia Aniictiatie AL
deance d osteopathie aquatique 60€
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Pour tout renseignement ou inscription —

p—, ACTIVITES AQUATIQUES
PILATES Animateur Borda

Séance collective (débutant et intermédiaire) ... . 07 68 68 13 01

REFLEXO, MASSAGES ET SOPHROLOGIE ~ OSTEOPATHIE AQUATIQUE
MARCHE NORDIQUE ATELIERS SANTE Maylis LABAT-LABOURDETTE

Séance collective (batons fournis) NOUVEAU 8€ Florence TOUTUT Osféopcfhe D.O.
relaxation.dax@free.fr 0613037370
06 17 1580 05

(0558748613

D4 0ccuei|@fhermes-bordo.com

— . : 30 rue des Lazaristes - B.P. 10278 - 40106 DAX cedex Y o v Soins bien-étre & activités
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Réflexologie,
massages
& Sophrologie

Sur rendez-vous dédiés permettant
d'optimiser les effets de la cure

thermale.

Apprendre a écouter
son corps et ses émotions
pour puiser en soi
ses ressources.
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& CHI NEI TSANG

Massage énergétique de I'abdomen
par un toucher doux et profond pour
libérer les organes internes (tensions
abdominales, mal de dos, sommeil etc) et

détoxifier |'organisme.

& REFLEXOLOGIE PLANTAIRE THAI
Massage des pieds jusqu’aux genoux;
soulage les jambes lourdes et régule les
troubles digestifs, d'insomnie, de maux
de téte, de stress.

& REFLEXOLOGIE FACIALE DIEN CHAM

Stimulation des points réflexes et
d’acupuncture qui soulage les tensions du
visage, du cou, des épaules et améliore
la circulation.

& MASSAGE ENERGETIQUE CHINOIS
Massage le long des méridiens, des
pieds & la téte. Relance la circulation
énergétique et, stimule la circulation
sanguine et lymphatique. Action sur
les douleurs chroniques et les tensions
musculaires.

Pilates

Méthode douce et progressive, permettant
de rééquilibrer les muscles du corps, en se
concentrant sur les muscles profonds qui

interviennent dans I'équilibre et le maintien
de la colonne vertébrale.

DETENTE AQUATIQUE
Jacuzzis et cascade, Cols de cygne geyser,
plages et rampe de massage, Nage & contre
courant relax et banquettes bouillonnantes.

AQUAGYM ET AQUABIKE
45 min de gymnastique aquatique coaché
dans I'eau avec ou sans vélo.

LECON DE NATATION
A partir de 4 ans, apprentissage de la
natation pour les enfants et les adultes.

BEBES NAGEURS
De 3 mois & 3 ans (vaccins effectués),
éveil en milieu aquatique favorisant le
développement psychomoteur des tout-
petits.

AQUAPHOBIE
Destinée aux personnes ayant des
appréhensions dans |'eau quelque soit I'age,
séance visant & vaincre sa peur coaché par
un maitre nageur certifié.

Ostéopathie
aquatique

Travail en apesanteur et en
trois dimensions pour cibler et
traiter les douleurs identifiées.
Soin  particulierement  indiqué
pour les douleurs chroniques
(arthrose,  fibromyalgie...) mais
aussi post-opératoires ou psycho-
émotionnelles.

ACCES PISCINES DE LOISIR

PUBLIC

Adulieilth oe e
Couple 1 B e
Jeune 9/18ans 1 h

Forfait 5 h. oo

Forfait 10h. oo

Aquagym

1 séance 10€
Abonnement 6 séances 50€

Lecon de natation
1 séance 15€
Abonnement 10 séances 130€

SPECIAL CURISTE

Adulte 1 h. .

Couple 1 h.. :

Forfait «Cure Thermmle» 10h

Aquabike
1 séance
Abonnement 6 séances 60€

Bébés nageurs

1 séance 14€
Abonnement 5 séances 60€
Abonnement 10 séances 100€

Horaires et planning

LUNDI MARDI  MERCREDI  JEUDI

14h

VENDREDI  SAMEDI
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17 h
18 h

19h
ey

ENFANT
14H30 - 16H00

PISCINE

LOISIR

TENUE : Maillot de bain et bonnet obligatoires, serviette.
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